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四六判

【新装版】中国最凶の呪い蠱毒

村上文崇 著　

ISBN4-8013-0739-1

税込2420円

猫で呪い、虫で殺す

呪術大国・中国にて 今もなお畏怖される 「蠱毒」を 古文書と伝承、 報道から 読み解く。

呪殺。それは人を呪い殺す呪術の奥義である。そして、蠱毒は人の命を奪う呪術
、呪殺の手段の中で、最凶の邪法として畏怖されているのだ。蠱が恐れられてい
るのは単に人の命を奪うからではない。蠱は人を病の苦しみに沈めるのだ。蠱の
呪力に憑かれた人は、何か月も、何年も、病の苦しみに苛まれ、絶望の果てに命
を落とすのである。毒針、粘液、強靭な牙、獰猛な食欲を持つおび…

四六判

マッドサイエンティスト図鑑

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0737-7

税込1650円

理を外れた33人の科学者

科学は狂気の上に成り立っている

発明家のニコラ・テスラや数学者のジョン・フォン・ノイマン。彼らのように類
い稀な才能をもち、偉大な業績をおさめながら、どこかで狂気を宿し、道を踏み
外した科学者というのは少なくない。本書ではこのような科学者を「マッドサイ
エンティスト」として、その33人の狂気をえぐりだす。いわくつきの、いかがわ
しい科学者はもちろんのこと、子どもむけの科学図鑑でおなじみの偉…

A5判

地元最高！（６）

usagi 著　

ISBN4-8013-0735-3

税込1089円

警察と全面対立！

狂乱刑事vs極悪半グレ♪

今ノリにノっているアウトロー漫画『地元最高！』の第6巻！南町と違法品の取
引をしていたシャネルちゃんたちは、刑事の奈良さんからの職務質問をうまくか
わすことができた。これは南町のボスであるアケミさんの仕込みだったが、アケ
ミさんは●ちゃんに殴られ、重傷を負ってしまう。その上、警察が捜査を強化し
たことで、紅麗亞グループは犯罪活動を休止せざるをえなくなった。…

四六判

監督のクセから読み解く
名作映画解剖図鑑

廣瀬純 著　

ISBN4-8013-0732-2

税込1980円

クセ＝演出がわかれば映画はもっと面白くなる

全映画ファン必見！

本書で注目するのは、映画監督のクセ＝演出。撮影方法、構図、編集をはじめと
した演出から、名監督・名作映画の魅力を解き明かします。とりあげるのは、ハ
リウッドのヒットメーカー、ヌーヴェル・ヴァーグ、サスペンスの巨匠、実験精
神に溢れた日本人監督など、独自の演出で現代映画を牽引してきた12人。唯一無
二の映画批評を実践する著者が、彼らの魅力を語りつくします。ぜ…

A5判

昭和ぐらふぃてぃ

飯塚クニオ 著　

ISBN4-8013-0726-1

税込1980円

昭和の挿絵画家が遺した希少なスナップ写真

昭和三十年代の東京が蘇る！

昭和30年代から70年の間、東京はどう変わったのか？希少な写真で振り返る、懐
かしの東京。敗戦による失意の時代から這い上がり、今日の発展の礎となった昭
和30年代頃の高度経済成長期の日本。貧しいながらも活気があって、まさにマン
ガや映画で人気だった『三丁目の夕日』の世界そのものでした。本書は昭和30～
40年代の東京各地の街角の写真を集め、当時の情景が約70年の時を経…

四六判

封印された日本の離島 DEEP

夏川一生 著　

ISBN4-8013-0725-4

税込1540円

離島の未知の領域にディープに踏み込む！

日本の離島の魅力を深堀りする

日本には１万4125もの島がある。しかし、そのうち、よく知られている島はほん
の一部にすぎない。本書では、有名な島からあまり知られていない島まで、幅広
くディープに深堀りして紹介した。そこに生きる人々のいきいきとした姿とあわ
せて、じっくりと離島の魅力を堪能していただきたい。…

A5判

園部式　足底筋膜炎　改善メソッド

園部俊晴 著　

ISBN4-8013-0728-5

税込1540円

病院で直らなかった痛みには真の原因組織がある

下肢のスペシャリストが教える実践的治療法

■「足底筋膜炎」と診断された足の痛み・しびれの真の原因■簡単で効果的なセ
ルフケアを画像と動画で紹介！■自分で・自宅でできる痛みの改善法が満載！--
----------足の裏の痛みを訴えて病院に行くと、レントゲンを撮って「扁平足で
すね」「かかとに棘ができてますね」と言われ、足底筋膜炎という診断が下され
、薬を飲んで安静にする……。この本を手に取ってくださったあなた…

四六判

ソ連秘密警察リュシコフ大将の日本
亡命

上杉一紀 著　

ISBN4-8013-0727-8

税込1980円

歴史の闇に埋もれた史上最大の亡命事件！

日ソ謀略史の謎に迫る歴史ノンフィクション

日中戦争の最中の1938年6月13日、満洲とソ連の国境で、ひとつの亡命事件が発
生した。ソ連から逃亡してきた男の名前は、ゲンリフ・サモイロヴィッチ・リュ
シコフ。ソ連秘密警察の高官でスターリンの右腕としてウクライナでの虐殺を指
揮していた〝大物〟だった。秘密戦の専門家だったリュシコフは、対ソ戦のブレ
ーンとして日本軍に協力していくことになる。ノモンハン事件、太平洋…

四六判

死刑囚の理髪係

ガリ 著　

ISBN4-8013-0724-7

税込1540円

東京拘置所に服役する元美容師の著者…

割り振られたのは、死刑囚の髪を切る仕事だった！

ニュースでは報じない、生々しい実情を描くノンフィクション！・秋葉原無差別
事件、加藤智大死刑囚・あさま山荘元連合赤軍、坂口弘死刑囚・横浜港バラバラ
殺人事件、池田容之死刑囚・相模原障害者施設26人殺傷事件、植松聖死刑囚…et
c.…
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四六判

樹海怪談

村田らむ 著　

ISBN4-8013-0723-0

税込1540円

鬱蒼とした森、謎の宗教施設、物言わぬ遺体…

自殺の名所、青木ヶ原樹海にまつわる怖い話

全国屈指の自殺の名所として知られている、富士・青木ヶ原樹海――。どこまで
も続くうっそうとした森、ひとたび足を踏み入れると容易に出ることができない
複雑な地形……その魔境に魅入られたのか、令和になった現在でも全国からひと
り静かに自死を遂げようとする者たちが集まってくる。そんな樹海に足しげく通
うのが、潜入ライターの村田らむである。樹海の中で出会った謎の…

A4判

白瀬あかり1st写真集　妄惑

白瀬あかり 著　魚住誠一 画　

ISBN4-8013-0717-9

税込3300円

SNS総フォロワー、100万人突破！

話題のあざとっかー、初の写真集！

SNS総フォロワー数100万人突破！話題の「あざとっかー」の1st写真集TikTokフ
ォロワー数75万、YouTubeフォロワー数21万人…「妄想シチュエーション」が話
題となり、SNSで若年層の男子に大人気のインフルエンサー・白瀬あかり。これ
まで、ほとんどグラビアをやってこなかった彼女が、今回、大胆な露出で初挑戦
！大御所カメラマンの魚住誠一が、江ノ島で彼女の魅力を余すことなく収めてい
…

A5判

新版 図解 江戸の間取り

安藤優一郎 著　

ISBN4-8013-0719-3

税込1540円

間取りを見れば江戸がわかる

大きな図版でわかりやすい新装版

百万都市江戸の魅力を「間取り図」を介してやさしく解説。五つの土地毎に章を
分け、江戸に住む人々の暮らしに迫る。対象は将軍や大名といった上流層から、
旗本・御家人や江戸勤番の藩士たち、さらには町人、豪農など。住まいや勤め先
の内部を見れば、江戸のリアルを実感できる。…

四六判

東大式　数値化の強化書

永田耕作 著　

ISBN4-8013-0718-6

税込1540円

数字に強くなるために最初に読むべき一冊

「抽象」から「具体」へ思考の解像度が上がる

●「今週の商品の売上があまり良くないから、もっと頑張って来週はたくさん売
上を伸ばせるようにする」●「今週の商品の売上が500個で月目標のペースの50
％分しか達成できていないので、来週は売上前週比30％増加を目標とする」この
２つは同じ内容を示しています。しかし、おそらく多くの人が、後者の方がより
良く仕事を進められそうだと考えるでしょう。物事を数値で表す「数…

四六判

劇画の神様

伊賀和洋 著　

ISBN4-8013-0716-2

税込1430円

72歳の現役漫画家が描く劇画黄金時代！

さいとう・たかを、小池一夫ら巨匠たちの素顔

憧れの劇画家を目指し、1970年に山形から上京した伊賀青年。『無用ノ介』『ゴ
ルゴ13』のさいとう・プロダクションに入社し、アシスタントとして働き始める
が――。劇画が熱かったあの時代を駆け抜け、いまなお現役の劇画家として活動
する著者が描く、劇画黄金時代。さいとう・たかを、小池一夫ら、時代を彩った
〝神様〟たちの意外な素顔、創作秘話など盛りだくさんで贈る全編描き…

A5判

地元最高！（５）

usagi 著　

ISBN4-8013-0714-8

税込1089円

最狂刑事、現る！

半グレたちに警察の魔の手が迫る！

＼シンガーソングライター・aikoさん推薦！／「私の地元には片っぽうの靴をニ
コニコ売ってる人はいませんでした。この漫画の入り口はク○リだったのに読み
終えると友達に連絡したくなる。私は大切な人に「読んで！」とすぐLINEしたよ
。」aikoさんのライブツアーパンフレットに掲載されたコラボ漫画も特別収録！
SNSを騒がせるキラキラアウトロー漫画『地元最高！』の第5巻！紅麗…

四六判

ヒトコワ都市伝説

Naokiman Show 著　丸山ゴンザレス 著　

ISBN4-8013-0713-1

税込1540円

YouTubeで人気のふたりが「人間の怖さ」を深掘りする

「Naokiman Show」×「裏社会ジャーニー」

本書のテーマは、「ヒトコワ」。都市伝説系YouTuberのNaokimanShowと、危険地
帯ジャーナリストの丸山ゴンザレスが、ヒトコワ＝人の怖さを深掘り。都市伝説
と裏社会の視点から、世界の闇に迫ります。人間を解体するビデオがコレクショ
ンされた不気味すぎる部屋、購入した島に児童を連れ込み性欲を満たす億万長者
、暇つぶしで人を廃人に追い込もうとするヤクザたち……。そんな怖ろし…

四六判

突撃！

「新宿109」KENZO 著　

ISBN4-8013-0706-3

税込1650円

ch登録者数80万人！　人気YouTuber初の著書！

詐欺師たちよ、震えて眠れ！

令和のダークヒーロー、見参！いま詐欺師から〝宇宙で一番嫌われている男〟！
YouTubeチャンネル登録者数、約80万人、「新宿109」KENZO、初の著書！これ詐
欺だから！絶対やるなよ！――その叫び声とともに悪徳マルチ商法のセミナーを
ぶち壊す……いま詐欺師がもっとも恐れているのが、大人気YouTuber「新宿109
」のKENZOである。悪徳マルチ集団「マーケットピーク」への突撃動画など、数
…

四六判

江戸時代はアンダーグラウンド

安藤優一郎 著　

ISBN4-8013-0710-0

税込1540円

江戸のズルすぎる処世術

庶民も、侍も、お殿様も手を染めた！

古今東西を問わず、どの地域や国家にも表と裏の社会がある。江戸時代の日本に
も、無法者たちが集う裏社会は存在したが、実は表の社会でも、法を無視したア
ンダーグラウンドな光景は珍しくなかった。金で不祥事を解決しようとする武士
、違法な賭博や遊女遊びにハマる庶民、将軍の極秘情報がダダ漏れの江戸城、御
家安泰のため幕府に虚偽報告をしてばかりの大名家など、江戸のアン…

株式会社彩図社 170-0005
東京都豊島区南大塚3-24-4 MTビル4F Tel:03-5985-8213 Fax:03-5985-8224 https://www.saiz.co.jp



彩図社図書目録 3

四六判

ルポ足立区

山田ルイ 著　

ISBN4-8013-0709-4

税込1540円

ヤクザ、裏カジノ、フィリピンパブ…

“カオスシティ”足立区のリアル

東京都足立区竹の塚。僕の地元は、ヤクザが多い街だ。先輩の先輩、親戚、同級
生。大げさではなく、誰もが知り合いを辿っていけば簡単にヤクザに辿り着くこ
とができる。・中学校の隣にある裏カジノ・シャブ中の巣窟になっているビデオ
ボックス・数十人を巻き込んだヤクザの乱闘事件・妖しいフィリピンパブ街・人
が攫われる花火大会……足立区で暮らしていると、他では考え…

四六判

60歳からの哲学

小川仁志 著　

ISBN4-8013-0708-7

税込1430円

人生は60歳からが面白い！

25人の哲学者たちから楽しく生きるための考え方を学ぶ

「老い」や「死」は、人間にとって避けられない大きな問題です。古くから哲学
者たちは、この問題とうまく向き合っていくすべを説いてきました。一般的にネ
ガティブと思われる老いや死ですらも、哲学次第で見方を変えることができるの
です。本書では「老い」「病」「人間関係」「人生」「死」の5章に分け、古今
東西25人の哲学者の言説を参照しながら、老いの悩みを乗り越えるため…

四六判

知識ゼロでもお金が勝手に増えてい
く 「不労所得」生活

矢久仁史 著　

ISBN4-8013-0707-0

税込1650円

心のゆとりはお金が作る！

寝てるだけで稼げる、仕組みをお教えします！

もしも毎月、お給料以外の収入があったら……。そんなことを考えたことはあり
ませんか？直接的な労働をともなわない収入を「不労所得」と呼びますが、実は
この「不労所得」、投資をすることで誰でも簡単に手に入れることができるので
す。投資というと、いろいろな知識が求められてややこしいイメージがあります
し、まとまった資金がないとできないイメージがあるかもしれませ…

A5判

身内が亡くなったときの手続きの進
め方

森武史 著　柴崎貴子 著　房野和由 著　

ISBN4-8013-0705-6

税込1760円

これがあれば安心

あわてなくても大丈夫

身近な人とお別れをするのは悲しいことです。しかし、「その時」が来ても、悲
しみにひたっている時間はあまりありません。葬儀の手配や事務手続きなど、や
るべきことがたくさんあるためです。本書は、それらの手続きをスムーズに進め
るためのものです。葬儀はもちろん、名義の変更や「もらえるお金」の手続きま
で、すべて終えられるように、「どこに・何を・いつまでに提出す…

A5判

後味が悪すぎる49本の映画

宮岡太郎 著　

ISBN4-8013-0704-9

税込1430円

鑑賞後、震えて席を立てなくなる…

現役映画監督が選ぶあまりに救いのない怪作

人はどうして、後味が悪い映画に惹かれてしまうことがあるのだろう。予定調和
的なハッピーエンドに飽き飽きしたから？自分はこの映画の主人公よりはマシだ
と現実逃避したいから？単なる怖いもの見たさから？様々な理由があるだろうが
、それだけ後味が悪い映画というものには、触れた者にビターな爪痕を遺してゆ
くような強いインパクトがあるに違いない。ハッピーエンドに感…

四六判

僕の流儀　What’s Next？

加藤雅也 著　

ISBN4-8013-0687-5

税込1760円

俳優・加藤雅也、初のエッセイ集！

芸能生活で得た学びと気づきを綴る

北野武監督の『BROTHER』、三池崇史監督の『荒ぶる魂たち』をはじめ、数多く
の映画やドラマ、舞台で鮮烈な演技を披露してきた俳優・加藤雅也。俳優歴35周
年、DJをつとめるFMヨコハマの「加藤雅也のＢＡＮＧＢＡＮＧＢＡＮＧ！」の10
周年、そして60歳という節目の年齢を迎えたこの年に初の著書を出版することに
なりました。国立大の学生だった青年がモデルの世界に足を踏み入れた意外…

四六判

大作家でも口はすべる

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0701-8

税込1430円

言葉のプロがうっかり漏らしたぶっ飛び発言のアンソロジー

恩師を皮肉る太宰治、作品への勝手な声に不満な夏目漱石…

本書は、作家たちの本音や失言、暴言を集めたアンソロジーです。名作を生み出
し、歴史に名を残した作家といえども、言葉選びを誤ることもしばしば。むしろ
、必要以上に周囲を巻き込み、世間を騒がす問題に発展することもありました。
師匠である佐藤春夫や井伏鱒二を作品内で皮肉って、大叱責を受けた太宰治。こ
き下ろした作家の弟子から決闘を申し込まれた、坂口安吾。雑誌…

四六判

なぜ『異世界もの』の主人公には男
友達がいないのか？

小林奨 著　

ISBN4-8013-0700-1

税込1430円

〝お約束〟〝あるある〟の背後にある人間心理に迫る！

サブカルは人間心理の縮図！

マンガやゲーム、ライトノベルなどのサブカルチャーには、様々な「あるある」
や「お約束」が存在している。たとえば、「異世界もの」の男性主人公にはなぜ
か同性の友人がおらず、パーティーは女性ばかり。ファンタ―ジ―作品のヒロイ
ンやお姫様は何日旅をしても髪やメイクはキレイなまま。RPGゲームでパーティ
ーに入るキャラに中高年女性はほぼおらず、殺し屋に殺害されるモブ…

B5判

図解 定年前後の手続きの進め方
最新版

房野和由 著　柴崎貴子 著　

ISBN4-8013-0698-1

税込1100円

どの選択肢を選べばお得かが図でわかる

ベストセラーの［最新版］が登場

定年前後には、自分でおこなう手続きが数多くあります。雇用保険、健康保険、
年金、税金…初めてのことばかりで分からないことだらけです。働き続ける場合
、雇用保険はどうなる？手続き次第で健康保険料をタダにすることができる？年
金をもらうために何を準備すればいい？…などの数々の疑問を、どこでどのよう
な手続きをすればいいかまで、図解でわかりやすくサポートした…
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A5判

ファイナンシャルプランナーが手取
り足取り教える 新NISA

小山信康 著　

ISBN4-8013-0688-2

税込1760円

 初心者の手をとり足をとり解説した、一番やさしいNISA本です

2024年、「貯蓄から投資へ」のスローガンのもと、国が本気でつくった制度・新
NISAがいよいよ始まります。この制度に合わせて多くの人がすでに動き始めてい
ますが、この本は、「初心者が新NISAで運用を始める」ことに特化した、「本気
で実践する」ための１冊です。準備・購入・続け方まで、手とり足とりで、初心
者でも全部わかるようになっている、一番やさしい新NISA本です！…

A5判

マンガでわかる
オタクのための整理術

阿部川キネコ 著　

ISBN4-8013-0699-8

税込1320円

捨てたくないけど片づけたい！

片づけから逃げちゃダメだ…！

オタクのみなさん、部屋は片づいていますか？「集めていたはずのグッズが、部
屋のどこにあるのかわからない」「昔推していた作品のグッズが捨てられず、大
量に放置されている」「せっかくグッズを買ったのに、飾る場所がない」……こ
んな状態で片付けを諦めていませんか？漫画家であり整理収納アドバイザーでも
ある作者が、「オタク向けのお片づけ」＝「オタかづけ」のテク…

A5判

下肢のしびれ・痛み
自力改善メソッド

柿澤健太郎 著　

ISBN4-8013-0697-4

税込1540円

お尻、太もも、ふくらはぎ、足先……

諦めていた痛みが１日５分で楽になる！

私は理学療法士になってから10年以上にわたり、整形外科病院やクリニックで多
くの患者さんを担当させていただきました。下肢のしびれ・痛みを引き起こす原
因の代表的なものとして「腰椎椎間板ヘルニア」「脊柱管狭窄症」「腰椎すべり
症」などが挙げられます。しかし、厄介なのが病名と「下肢のしびれ・痛み」の
症状は必ずしもイコールで結ばれないということです。現代の医学…

四六判

お江戸はつらいよ

水戸計 著　

ISBN4-8013-0696-7

税込1540円

太平の世の恐ろしすぎる実態！

厳しい経済事情、飢饉、疫病、残虐刑…

関ケ原の戦いに勝利した徳川家康が、江戸に幕府を開いてから約260年。徳川家
の強固な支配体制のもと、日本にはかつてないほど平和な時代が訪れた。時代劇
や時代小説の影響もあってか、現代における江戸のイメージはすこぶる良い。「
タイムマシーンがあったら、いってみたい」などと思っている人もいることだろ
う。だが、本当に江戸時代はいい時代だったのか。江戸の人々は太平…

A5判

地元最高！（４）

usagi 著　

ISBN4-8013-0695-0

税込1089円

半グレだって…幸せになりたい♪

さまざまな思いが（暴力で）ぶつかり合う！

話題沸騰中のキラキラ☆アウトロー漫画『地元最高！』第4巻！闇バイトでやら
かしたサキちゃんたちは、地元の闇バイトを仕切るゆなちぃ先輩とモモカ先輩に
シバかれ、助けに来たこはるさんは釘バットにやられ意識不明の重体に。紅麗亞
さんたちは復讐を目論むも、情報を掴めないまま時が過ぎていく……。荒稼ぎを
続けるゆなちぃ先輩たちは、家族を養うためのお金がほしいサキちゃ…

四六判

極限生物図鑑

横山雅司 著　

ISBN4-8013-0692-9

税込1430円

石油を泳ぐ虫！？

生き残るための驚異の進化

40億年前の地球に初めての生命が誕生してから、生物はさまざまな進化を遂げて
きた。砂漠や深海といった過酷な環境に適応したり、捕食能力を高めたり、工夫
を凝らした繁殖を行ったりするのは、どれも進化という生存戦略の賜物である。
そうした中、極限といえるほど特異な生態を得た生物たちがいる。一生水を飲ま
ずに砂漠で暮らす「カンガルーネズミ」自分より大きな獲物を丸呑み…

四六判

すべての宗派のお経が読める
必携お経読本

九仏庵方丈 著　

ISBN4-8013-0691-2

税込1540円

阿弥陀経から法華経、理趣経、般若心経、金剛般若経まで

各宗派のお経の意味がこの一冊でわかる！

【大きな文字で読みやすくなりました】お葬式や法事などに参列すると、お経を
唱和する機会があります。浄土宗などで読まれている「阿弥陀経」、天台宗や日
蓮宗の「法華経」、真言宗などの「理趣経」、臨済宗や曹洞宗、黄檗宗などの「
般若心経」「金剛般若経」……。それらを聞いていて、「何が書いてあるのだろ
う？」と思ったことはありませんか？お経とは、仏教の教えを説い…

A5判

なぞるだけでお清めできる祝詞―新
装版―

祝詞研究会 編　

ISBN4-8013-0690-5

税込1540円

ページが180度開いて書きやすい！

神様につながる言葉「祝詞」をなぞり心を清めましょう

古来、日本人は言霊を大切にし、自らの思いを言葉にのせ祈りを捧げてきました
。それを神様に届けるための言葉が「祝詞」です。私たちは日々の生活の中で、
知らず知らずのうちに「穢れ」を溜め込んでいます。穢れとは、悩みや妬み、傲
慢、疲れ、ストレスなどであり、それが原因でマイナスの状態になってしまった
心のことをいいます。「気枯れ」と書くこともあり、本来人が持って…

四六判

最新版　沖縄　裏の歩き方

神里純平 著　

ISBN4-8013-0689-9

税込1760円

ガイドブックに載っていないディープな沖縄をご案内

コロナ禍以降の最新夜遊び事情から、コアな観光地情報まで

一部の県民のみぞ知るディープな沖縄情報を満載した『沖縄裏の歩き方』。その
最新版が、旧版から6年の時を経て登場！コロナ禍を経てガラッと変化した繁華
街事情や、沖縄裏社会と海外マフィアとの関係、穴場観光スポットなど、最新の
情報をふんだんに掲載。ガイドブックには載っていない沖縄の裏の魅力が盛りだ
くさんの一冊。…
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四六判

ジギリ

正島光矩 著　

ISBN4-8013-0686-8

税込1540円

元神戸山口組宅見組幹部が語る！

昭和を生きた極道の壮絶な半生

ヤクザ者に厳しい昨今、周りを見渡せば不義理をして飛んだ人間や、カタギにな
りきれずに中途半端な半グレのように詐欺や強盗などの犯罪に走る人間、そして
筋を知らずに我を通すことが組織の力、己の力と勘違いしている人間は多い。本
格的にヤクザの道を究めて、ヤクザを辞めてカタギになり、キチンと顔を出して
過去を語れる人間は意外と少ないだろう。わしは自分なりの筋を通…

四六判

税理士の中先生！ フツーの会社員が手取りを

増やす方法を教えてください！

中正樹 著　

ISBN4-8013-0660-8

税込1540円

給料が増えなくても、工夫しだいで使えるお金は増やせます

「控除」をフル活用して「手取り」を自分で増やしましょう

給料は一向に増えないのに、物価はどんどん上がっていく……フツーの会社員に
とってはきびしい時代です。しかしそんな中でも、「使えるお金」を増やすこと
は意外に簡単です。本書では、「控除」という武器を使って、税金、つまり取ら
れるお金を減らして、手取りという「使えるお金」を増やすことを目指します。
どんな制度を使えば税金が安くなるか、いくら安くなるか、どう…

四六判

教養として知っておきたい 33の哲学

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0684-4

税込1430円

ソクラテス、デカルト、メイヤスー…古代から現代まで33の哲学論

人生にも仕事にも役立つやさしい哲学の話

哲学とは、「知恵を愛する」ことです。“本当のこと”を知ろうとすることです
。――自分がいるこの世界ってなんだろう？――そもそも、自分の存在ってなん
だろう？こんな素朴な疑問に対して、“本当のこと”を知ろうとしたことから哲
学ははじまっています。本書では、こんな疑問と向き合った西洋の「哲学者」と
呼ばれる人たち、33人の思想をまとめています。古代ギリシアから…

四六判

プロレス熱写時代

大川昇 著　

ISBN4-8013-0683-7

税込1980円

元『週刊ゴング』のカメラマンが撮った

日本人レジェンドの知られざる素顔

ジャイアント馬場、アントニオ猪木、長州力、藤波辰爾、天龍源一郎、闘魂三銃
士、プロレス四天王、ユニバーサル、みちのくプロレス、ハヤブサ、……その熱
い闘いをリングサイドで撮影してきたプロレスカメラマン・大川昇が、秘蔵写真
ととっておきのエピソードでつづる日本プロレス黄金期。プロレスカメラマンの
楽しさを教えてもらったジャパニーズ・ルチャ、特別な縁を感じたメ…

四六判

摂食障害モデル

関あいか 著　

ISBN4-8013-0680-6

税込1540円

太るのが怖くて、何も食べられなくなった――。

壮絶な闘病体験を綴ったノンフィクション

ママね、あなたが生まれたとき真っ先に先生に確認したの。「この子、本当に女
の子ですか？」って――。私は、可愛くない。小さい頃から、ママにはずっとそ
う言われて育てられてきた。それでもなんとかママに喜んでもらいたくて、中学
生モデルのオーディションを受けた。整形手術をして、無理なダイエットを続け
たら、仕事がもらえるようになった。可愛くない自分でも、痩せて…

四六判

いちばんやさしい地経学の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0679-0

税込1650円

「地政学×経済」で世界の動きを読み解く

エネルギーの武器化、半導体戦争、脱ドル通貨…

かつて戦争といえば、戦場で行われるものでした。しかし、21世紀の現代におい
ては、ふだん私たちが暮らす社会空間も「戦場」と解釈されます。ロシア軍の元
参謀総長ヴァレリー・ゲラシモフは、21世紀においては「平和と戦争の間が曖昧
な状態になる」と述べています。たとえば、機密情報を狙ったサイバー攻撃、Ｍ
＆Ａによる先端技術獲得、グローバル人材の争奪戦、ＳＮＳやメディ…

四六判

正しい脱税

大村大次郎 著　

ISBN4-8013-0678-3

税込1650円

誰でも簡単にできる合法的節税術

経営者、個人事業者必読！

経営者・個人事業者必見！税務署の手を知り尽くした元国税調査官が、法のギリ
ギリをついた攻めの節税術を伝授。生活費を事業の経費に計上するべし節税策は
〝合わせ技〟を使うべし個人事業者は白色申告がオススメ社長の税金を減らすウ
ラ技「小規模企業共済」税務署に文句を言わせない交際費の使い方など、誰でも
簡単にできて実用的な、合法的節税術を公開。税務署の手口や…

四六判

本当にあった！
世界の“機動戦士ガンダム”計画

横山雅司 著　

ISBN4-8013-0677-6

税込1650円

あの〝一年戦争〟の兵器はどこからきたのか？

宇宙世紀につながる実在の研究・実験の顛末

放送から40年近く経った現在でも多くの視聴者を引き付けてやまないロボットア
ニメの金字塔「機動戦士ガンダム」。モビルスーツやビームライフル、スペース
コロニー、ニュータイプなど、作品に登場する斬新な兵器やアイディアの数々に
心をときめかせた方も多いと思われる。実は、それらの兵器は空想の産物ではな
い。我々が生きる西暦にも、よく似た軍事計画・研究があったのであ…

四六判

野良ニンゲン

ジュニア 著　

ISBN4-8013-0676-9

税込1870円

貧困からの脱出の軌跡

児童養護施設を出てから武道館に立つまで

大阪を拠点に活動し、全国から絶大な支持を集めているレゲエサウンドマン・RE
DSPIDERのジュニアが自伝を発表！児童養護施設に預けられたのちボロ家で極貧
生活を送り、中学時代には不良行為に手を染めていた、ジュニアこと川畑少年。
ある日彼はレゲエに魅了され、「REDSPIDER」を結成してレゲエの世界へ飛び込
んだ。「野良ニンゲン」と形容されるほど垢抜けなかった少年は、本場・ジャ…
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四六判

腸よさらば

大井ヨシカズ 著　

ISBN4-8013-0675-2

税込1980円

ある日突然、大腸を失った！

どこにでもいる中年男性が大腸全摘出をした闘病記

【『腸よ鼻よ』の島袋全優氏推薦！】わたしは本書のタイトルどおり、大腸を失
った。かねてから患っていた難病の「潰瘍性大腸炎」が悪化した結果だった。そ
れだけに留まらず、小腸の大半ともおさらばし、内部障害と共に生きていくこと
が確定した。本書は潰瘍性大腸炎を悪化させ、ごく希におこる大腸全摘出へと発
展した実体験物語である。わたしのような一般男性に多い属性の…

四六判

年間10％利回り！を目指す
攻めのほったらかし投資術

藤原久敏 著　

ISBN4-8013-0674-5

税込1540円

ラクにガッツリ資産を増やせる

高配当株、ＲＥＩＴ、クラウドファンディング…

残念ながら、投資の世界では、努力が常に報われるとは限りません。相場をチェ
ックして、タイミングを見計らい、こまめに売買を繰り返しても、損をする時は
損をします。であれば、投資の際は、できるだけラクをしたいですよね。そして
、「物理的にも精神的にもラクに、しかもガッツリ資産を増やす方法」はありま
す。それが本書で紹介する、［攻め］のほったらかし投資です。…

A5判

治療１年待ちの理学療法士が教える
園部式脊柱管狭窄症改善メソッド

園部俊晴 著　

ISBN4-8013-0670-7

税込1540円

その足の痛みの原因は、脊柱管狭窄症じゃない!?

下肢のスペシャリストが教える実践的治療法

■足の痛み・痺れの原因は「脊柱管狭窄症」にあらず!?■簡単で効果的なセルフ
ケアを画像と動画で紹介！■自分で・自宅でできる痛みの改善法が満載！------
------この本を手にとったあなたは、腰やお尻から足にかけて痛み・痺れがあり
、病院の検査で「脊柱管狭窄症」と診断された方ではないでしょうか。私は30年
以上にわたり理学療法士として、患者さんへの運動療法の指導に従事し…

四六判

麻雀　押し引きのプロ技

白鳥翔 著　魚谷侑未 著　

ISBN4-8013-0666-0

税込1650円

実力派Mリーガーの２人が押し引きの思考を議論

押し引きの極意を語り尽くす！

Mリーグで活躍する「最速マーメイド」魚谷侑未と「麻雀ハイブリッド」白鳥翔
の共著が登場！麻雀の成績を最も大きく左右するのは、「押し引き」です。リー
チに対する押し引き、仕掛けに対する押し引き、点数状況から考える押し引き、
その他複雑な状況に対応する押し引きが、麻雀の真髄の一つといえるでしょう。
Mリーガーの中でも屈指の実力派と呼ばれる魚谷プロと白鳥プロが、M…

A5判

地元最高！（３）

usagi 著　

ISBN4-8013-0671-4

税込1089円

最も“リアル”でかわいい日常系マンガ！

友達が闇バイトに手を出しちゃった…！？

SNSで人気のキラキラアウトロー漫画『地元最高！』の第3巻！紅麗亞グループと
しづかグループの争いが終結し、平和が訪れた地元。シャネルちゃんとちひろち
ゃんは、西地区のサキちゃんから「楽して稼げる」裏バイトを紹介される。紅麗
亞さんに隠れてお金稼ぎをするが、イキったサキちゃんに振り回されて仕事はト
ラブル続き……ついにシャネルちゃんたちが大ピンチに！？かわいく…

A5判
改訂版 社労士・税理士が教える

絶対にやっておかないとヤバイ！

定年前後の手続きの進め方

房野和由 著　柴崎貴子 著　

ISBN4-8013-0669-1

税込1760円

自分でしなければならない手続きが全部わかる

損をしない、おトクな選択肢もわかる

「定年」は、人生の大きな区切りです。最近は定年後も働き続ける人が多いです
が、60歳、65歳という年齢は、今も区切りのひとつとして存在します。というの
も、定年時に行わなければならない手続きは、年金、雇用保険、健康保険、税金
など、たくさんあるからです。どれも初めて行う手続きですから、戸惑うことも
多いでしょう。でもこの１冊があれば心配いらずです。何から始め…

四六判

暴力団捜査 極秘ファイル

藪正孝 著　

ISBN4-8013-0667-7

税込1760円

福岡県警工藤會対策課の元責任者が明かす激動のノンフィクション！

事件の一級資料を紐解く貴重な捜査録

野村総裁ら工藤會トップ３の検挙、一審有罪判決に繋げた工藤會頂上作戦は、間
違いなく大戦果だ。その一方で、組織犯罪対策の課題はいまだ変わらず残り続け
ている。福岡県警はいかにして「鉄の結束」と呼ばれる工藤會の結束を切り崩し
、検挙、そして野村総裁の死刑判決まで繋げたのか。本書では、今まで明かされ
ることのなかった捜査資料を可能な限り開示し、一連の事件に対する…

A5判

専門店で聞いた
本当においしい食べ方

goodie foodie 編集部 著　

ISBN4-8013-0665-3

税込1430円

こんなアイディアがあったのか？

専門店が教えてくれたすぐに使いたくなる51の食べ方！

日本食に洋食、エスニック料理……。日本では様々な料理を口にする機会がある
が、そのたびに迷ってしまうのが「これってこの食べ方でいいの？」ということ
。タイ料理についてくる謎の調味料、カウンター寿司の正しい振舞い方、日本料
理の作法など、どうすればいいのかわからないものがたくさんあります。そこで
、そうした謎を解明すべく専門店・名店・達人を直撃。その料理を…

四六判

日本史の謎は科学で解ける

三澤信也 著　

ISBN4-8013-0663-9

税込1540円

歴史と科学の知識が一気に手に入る！

歴史は科学の力に左右される

日本の歴史の中には、いまだ解明されていない謎が数多くあります。本書ではそ
れらの謎に、科学的なアプローチを試みました。歴史の転換期はもちろん、人々
の日常に科学がどれほど深く影響しているかが、本書を読めばよく分かります。
…

株式会社彩図社 170-0005
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四六判

年収400万円の私にできる投資の正解
を教えてください！

たぱぞう 著　

ISBN4-8013-0662-2

税込1500円

貯金・知識・経験ゼロからでも資産は増やせます！

米国株のカリスマが教える「最強の投資」の始め方

最近では、ファッション誌やテレビのワイドショーなどでも「投資」に関する特
集が組まれる機会が増えてきています。そのため、「つみたてNISA」「iDeCo」
「株主優待」「高配当株」などの言葉を目にする機会が増えているのではないで
しょうか？久しぶりに会った友人との飲み会や、職場の仲間たちとのランチタイ
ムなどで、思いがけず投資の話題が出てきて「私もやらなきゃな……」…

四六判

元ヤクザ弁護士

諸橋仁智 著　

ISBN4-8013-0661-5

税込1540円

崖っぷちからの大逆転！ 衝撃の人生を綴ったノンフィクション！

“人生は、いつでもやり直すことができる”

福島県に生まれた著者は、高校を卒業し浪人生として上京する。東京に出て初め
てのひとり暮らし、予備校の悪友が「吸う？」と差し出してきたのは、覚醒剤だ
った。その出来事をきっかけに裏社会へ足を踏み入れた著者は、気が付けば“ア
ニキ”の舎弟としてヤクザになっていた。恐喝、暴力、そして薬物。悪事を尽く
して身を滅ぼしかけた著者は、留置所の中で「弁護士を目指して再…

B5判

SLK STYLE

スターライト・キッド 著　

ISBN4-8013-0659-2

税込2750円

スターダムの闇を駆ける空虎

スターライト・キッド初のスタイルブック！

いまをときめく女子プロレス団体スターダム所属の人気プロレスラー、ＳＬＫこ
と、スターライト・キッド初のスタイルブック！撮り下ろしのスタジオ特写はも
ちろん、２万字超のロングインタビューや大江戸隊座談会、師匠・風香さんとの
対談など、素顔に迫る企画もたっぷり収録。新日本プロレスのエル・デスペラー
ド選手が伝授する料理教室、闘魂ショップでのアルバイト体験、そし…

A5判

図解　城の間取り

日本史の謎検証委員会 編　

ISBN4-8013-0658-5

税込1430円

安土城、江戸城、姫路城、小田原城…

間取りから読み解く驚きの仕掛け

日本の城の実態は、「間取り図」を見ればよくわかる。江戸時代の絵図や復元図
を元にして、各城の注目ポイントを紹介。天下人だからこそ実現できた豪華かつ
堅牢な城、名城に施された仕掛けの数々、合戦における城の実力、城の経済面・
生活面の影響などを、城を俯瞰しながらやさしく解説。城に秘められた驚きの仕
掛けがわかる一冊。…

四六判

悪名

ダルビッシュ翔 著　

ISBN4-8013-0648-6

税込1540円

家族、逮捕、そして野球賭博事件…

"ダルビッシュ弟"がすべてを語る！

学生時代からの度重なる逮捕、薬物に溺れた過去、野球賭博事件、そして実兄で
あるダルビッシュ有との関係……。世間を騒がせ続けた男が、その人生のすべて
を赤裸々に綴った初の自伝本！現在は20万人を超える登録者数を抱えるYouTube
チャンネルを運営するかたわら、大阪府・西成での炊き出しのボランティア活動
も行うダルビッシュ翔。自らの悪名を背負い、それでも前を向くことが…

四六判
図解 50歳からでも間に合う かんたん資産運用術

岡崎充輝 著　

ISBN4-8013-0656-1

税込1540円

今ある資産を減らさず、無理なく増やす方法がわかる

無理のないゴールを目指して続ける

「老後が不安……」今の時代、誰もが思っていることです。「とはいえ、もうい
い年だし、いまさら資産運用なんて始めても、もう遅いのでは…」というのも、
よくある悩みです。でも大丈夫です。50歳からの資産運用には、なんの問題もあ
りません。問題は、年齢よりも「姿勢」「戦略」です。さすがに、根拠もないま
ま漠然と手を出していいほど資産運用は甘いものではありませんが、…

A5判

夜のことばたち

ダイアナ 著　

ISBN4-8013-0655-4

税込1089円

Twitter総インプレッション10億回超の話題作

パパ活、整形、お金……私たちをとりまく日常

【Twitter総インプレッション10億回超の話題作】パパ活、整形、お金……。夜
を生きる女性たちのリアルを描いた話題の漫画が、待望の書籍化。空虚な日常の
中にある微かな灯火。このことばを胸に、今日も生きていく。…

四六判

ロッシー小川　女子プロレス55年史

ロッシー小川 著　

ISBN4-8013-0654-7

税込1980円

カラー写真多数！　超希少お宝グッズも大公開！

本書を読めば、女子プロレスの歴史がわかる！

いまや新日本プロレスに次ぐ第二の規模を持つプロレス団体にまで成長した「ST
ARDOM（スターダム）」。その躍進を支えているのが、同団体でエグゼクティブ
プロデューサーを務めるロッシー小川である。ロッシー小川の人生は、まさに日
本の女子プロレス史そのもの。カメラ少年を経て、全日本女子プロレスに入社。
伝説的なスター、ビューティ・ペアのマネジメントに関わり、クラッシ…

四六判

文豪たちの嘘つき本

彩図社文芸部 編　

ISBN4-8013-0653-0

税込1430円

嘘から迫る文豪たちの素顔

先生！　嘘は小説だけにしてください！

本アンソロジーのテーマは、文豪たちの「嘘」。題材は、小説ではありません。
随筆や手紙、周囲の人々が書き留めた、文豪自身の嘘が題材です。「死んでやる
」と言い過ぎて記者にキレられた太宰治。親しい人に嘘のハガキでいたずらをす
る芥川龍之介。「彼の嘘を聞くと春風に吹かれるようだ」と評された歌人・石川
啄木など。どこか魅力的で憎めない嘘を通じて、文豪たちの意外な…
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B5判

イラストでよくわかる
日本のしきたり

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　

ISBN4-8013-0652-3

税込1180円

日常生活のしきたり、冠婚葬祭、家族行事、年中行事…

日々の暮らしがもっと豊かになる！

普段、あまり意識することはありませんが、私たちの生活の周りには、いつも身
近に「しきたり」があります。初詣やおみくじ、七五三、成人式、お宮参り、お
食い初め……。一度は経験したことがあるそれらのしきたり、その意味や作法を
正しく理解していますか？本書では、神社の宮司さんなどその道のスペシャリス
トが教えるしきたりの意味や作法を紹介。日常生活のしきたりから…

B5判

イラストでよくわかる
きれいなお作法

ミニマル 著　BLOCKBUSTER 著　

ISBN4-8013-0649-3

税込990円

どんな場面でも上品に振る舞える！

ビジネス、お受験、人とのお付き合い…

「あの人がいると場が円満になる」「あの人とまた仕事がしたい」「あの人を嫌
う人なんていないよね」そう口々に言われるのは、どんな人でしょうか？どこと
なく“感じのいい人”。そう思わせるのは、特別なスキルや地位ではなく、案外
、日常のシンプルな習慣の積み重ねなのかもしれません。習慣というのは、人や
物との向き合い方であるともいえます。相手を選ぶことなく気…

四六判

ルポ　歌舞伎町

國友公司 著　

ISBN4-8013-0647-9

税込1540円

この街を知りたければ 深く潜るしかない

ヤクザマンション、ホスト、立ちんぼ、闇のキリトリ屋……

「眠らない街」「東洋一の歓楽街」と呼ばれた歌舞伎町は、時代の波に呑まれ、
今や何の変哲もない歓楽街へと成り下がった──それは本当だろうか。前作『ル
ポ西成』でドヤ街暮らしを送った著者は、2019年に歌舞伎町のヤクザマンション
へと居を移し、現代に残る歌舞伎町の魅力を探すべく街に入り浸った。そこで出
会ったのは、得体の知れない、そして味わい深い人間たちである。輝…

A5判

地元最高！（２）

usagi 著　

ISBN4-8013-0644-8

税込1089円

悪魔的半グレ vs メンヘラヤクザ

最凶ドラッグ「バルーン」を巡る女の子たちの抗争ストーリー♪

【2億インプレッション突破！】『地元最高！』待望の2巻が発売。みんなの地元
は中立地点の公園を境に東地区と西地区に分かれていた。猫とバールをこよなく
愛する紅麗亞さんが仕切る東地区。そして、シャブ中キチガイメンヘラヤクザの
しづかさんが仕切る西地区。刑務所に入っていたしづかさんが出所することで、
東西地域にきな臭い雰囲気が漂い始め、究極のドラッグ「バルーン」…

四六判

大名廃業

安藤優一郎 著　

ISBN4-8013-0646-2

税込1540円

存亡の危機に直面したお殿様たちの命運

藩主でも幕府の意向で切腹＆お家断絶

泰平の世を過ごした江戸時代のお殿様は、世襲が前提。戦国大名のように弱肉強
食、食うか食われるかの日々を送ったわけではない――。しかしだからといって
、身分が保証されたわけではなかった。幕府の意向に沿わなければ身分を突然剥
奪され、下手をすれば命を失うこともあった！怨恨のあるお殿様を殺害して身分
剥奪、領民が江戸に押しかけてトラブルが露呈、お家断絶の原因に…

四六判

ウクライナに行ってきました

嵐よういち 著　

ISBN4-8013-0645-5

税込1540円

旅行作家が見たウクライナ戦争

旧ソ連衛星国の日常や生活はどうなっているのか？

「ウ～ウ～ウ～」耳元でなにか大きな音がする。時刻は夜中の２時で、俺は移動
の疲れから２時間前にベッドに崩れ落ちていた。うるさいな、なんだよと思うも
のの、連日の移動で今自分がどこにいるかさえわからなくなっている。最初は高
校野球の甲子園で鳴るサイレンに聞こえた音が、しだいに不快な警告音に感じら
れた。これは只事じゃないと反射的に飛び起きて窓を開ける。向か…

A5判

治療１年待ちの理学療法士が教える
園部式ひざ痛改善メソッド

園部俊晴 著　

ISBN4-8013-0641-7

税込1430円

痛みの真の原因はレントゲンに写らない！

ひざ関節のスペシャリストが教える実践的治療法

■ひざ痛を引き起こす“膝蓋下脂肪体”という存在■簡単で効果的なセルフケア
を画像と動画で紹介！■自分で・自宅でできるひざ痛改善法が満載！----------
--私は30年以上にわたり理学療法士として、患者さんへの運動療法の指導に従事
してきました。そんな私が今、「ひざ痛」に悩む多くの人たちに、問いかけたい
ことがあります。「ずっと悩んでいるあなたのひざ痛の原因は、一体…

B5判

【図解】超かんたん「スマホ」株式
投資術

矢久仁史 著　

ISBN4-8013-0640-0

税込1000円

かんたん！　だから、続けられる！

便利なスマホ投資で、資産作りをしましょう！

スマートフォンが普及したことによって、いま株式投資の世界では大きな変化が
起きています。それは取引ツールの主役の交代。これまで株取引の主役といえば
パソコンでしたが、それがスマートフォンにとって代わろうとしているのです。
スマートフォンの強みは、なんといってもその「モビリティ（機動性、機動性）
」。出先で快適に最新の情報をチェックできるスマホなら、満員の…

B5判

図解　いちばんやさしい地政学の本

沢辺有司 著　

ISBN4-8013-0639-4

税込990円

激動の世界の“今”と“これから”を読み解く

2023年の世界はどうなるのか？

いま世界では、ウクライナ戦争や切迫する台湾有事、北朝鮮のミサイル発射など
、物騒なニュースがたえません。なぜこうした問題が起きているのかを考えると
き、さまざまな解釈の方法があるでしょう。「地政学」とは、地図をもとにその
国の政治や軍事を考えていく学問です。軍事理論でもあるため、戦後の日本では
封印されていました。地理というのは、時代が変わっても変わりま…
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四六判

文豪が愛した文豪

真山知幸 著　

ISBN4-8013-0638-7

税込1430円

大切な人への熱すぎる思い

あこがれ、友情、愛憎…

「新聞は〝崇拝〟と表現芥川龍之介に対する太宰治の強烈な愛」「夏目漱石を絶
対視だけど旅先に押しかけ借金を頼む内田百閒」「恋も文学も我が道を行く森鷗
外と永井荷風の交流と意外な共通点」「酒・喧嘩・宮沢賢治を好きすぎて意気投
合中原中也と草野心平」本書はこうした、文豪同士の「愛」にフォーカスした書
籍です。「あこがれ」「友情」「愛憎」という三つの切り口に基…

四六判

私の夢はスイスで安楽死

くらんけ 著　

ISBN4-8013-0637-0

税込1540円

闘病生活に限界を感じた私は、死ぬためにスイスへ渡った

「この薬を飲めば、死ねる」

末梢神経が徐々に麻痺していってしまうという難病「CIDP（慢性炎症性脱髄性多
発神経炎）」。幼い頃からこの難病と闘ってきた著者が“死”に救いを見出し、
スイスで安楽死を試みるまでの物語を綴ったノンフィクション。医療トラブル、
学校でのイジメ、そして両親との衝突……。様々な苦難を乗り越え、死の“直前
”までたどり着いた彼女がそこで感じたこととは――。上出遼平氏…

四六判

ルポ　パパ活

日向琴子 著　

ISBN4-8013-0636-3

税込1540円

「パパ活は効率の良い『仕事』でしかない」

交際クラブに集まる男女の胸の内とは？

女性が男性とデートをし、見返りに金銭的な援助を得る「パパ活」。援助交際と
呼ばれていた時代と比べカジュアルになったためか、若者の間では「パパ活ブー
ム」が起こっている。そんな中で、パパ活女子を紹介する「交際クラブ」がにわ
かに脚光を浴び始めた。著者は、実際に交際クラブの運営会社に勤務し、クラブ
に登録しようとする女性やパトロン候補の男性と面接を行った経験を…

四六判

謎解き「都市伝説」

ＡＳＩＯＳ 著　廣田龍平 著　

ISBN4-8013-0635-6

税込1760円

テレビ、YouTube等で広まる都市伝説

本当はどうなのか、ASIOSが徹底検証！

「テレビやYoutubeで話題の都市伝説、本当はどうなの？」まもなく地球に大異
変が訪れる、世界はある特定の一族に支配されている、世界最古の遺跡は宇宙人
を祭るために作られた、南海トラフ大地震が起きる年は予測することができる…
…。〝世界の秘密〟に触れる都市伝説が、「やりすぎ都市伝説」や都市伝説系な
どを呼ばれるYouTubeなどで人気になっている。はたして、それらの伝説…

B5判

超得！　ふるさと納税

藤原久敏 著　

ISBN4-8013-0632-5

税込1000円

返礼品も・買い方も・いちばん楽な手続きも

これ１冊で全部わかる

自治体に寄附をすることで、実質2,000円の負担で、その土地の名産・特産品を
返礼品としてもらえる「ふるさと納税」。「納税」とありますが、制度としては
寄附になります。地方活性につながり、とてもお得な制度として、近年、話題と
なっています。でも、いざやってみようとすると…「返礼品はどれを選べばいい
の？」「手続きってどうやるの？」「そもそも、なんでこんなにお得…

四六判

お金で読み解く地政学

大村大次郎 著　

ISBN4-8013-0631-8

税込1540円

お金と地理で世界の動きを解明！

中国が台湾を手放せない経済的理由とは？

「中国が台湾を絶対手放せない経済的理由とは？」「世界の石油市場を操作する
ロシアの外交戦略」「タックスヘイブンを使いこなす北朝鮮の闇経済」――複雑
化する世界情勢を「お金」と「地理」から考察する、おとなのエンタメ教養本が
誕生！地政学に「お金の流れ」を加えれば、世界の動きがよくわかる。…

B5判

図解　幕末　通説のウソ

日本史の謎検証委員会 編　

ISBN4-8013-0630-1

税込990円

江戸の庶民は黒船に興味津々だった？

幕末の新常識がわかる！

「江戸の庶民は黒船に興味津々だった」「薩英戦争で薩摩藩はイギリスに善戦し
た」「新選組は早くから洋式の装備を導入していた」「日本の水道網や識字率は
外国よりも優れていた」など、これまでの研究で明らかになった34の幕末史の新
説を紹介。事件、戦争、社会・文化というテーマから、図版を用いて幕末の真相
を読み解いた一冊。…

四六判

プロレス喧嘩マッチ伝説

ジャスト日本 著　

ISBN4-8013-0629-5

税込1760円

猪木vsペールワン、前田vsアンドレ、橋本vs小川、ハンセンvsベイダー…

伝説の喧嘩マッチの真相！

「プロレスはルールのある喧嘩である」日本におけるプロレスの父、力道山はこ
のような名言を残した。たしかにプロレスにはルールがあり、試合はその範疇の
中で行われている。激しい打撃戦、血生臭い流血戦も、ルールに基づいて行われ
ていれば、それはプロレスなのである。しかし、プロレスの長い歴史の中では、
その範疇を明らかに超えた試合が存在する。それらの試合を本書…

A5判

自己肯定感が低かった僕が自分を好
きになれるまで

赤星次郎 著　

ISBN4-8013-0617-2

税込1320円

生きづらさの原因は「自己肯定感」の低さでした

自分が嫌い、何もかも上手くいかない…そんな僕が変われた理由

自信がない。やりたいことがやれない。周りの視線を気にしてしまう。自分が嫌
い。そんな「自己肯定感」が低かった著者が、40歳を目前にして自分の足枷に気
付き、人並みの自己肯定感を手に入れるまでを描いたコミックエッセイ。母に褒
められたかった幼少期、器用な兄の背を追い続けた少年期、暗黒の高校時代……
ずっと自分はダメだと思っていたけれど、それが「思い込み」だと気…
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